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Vorwort

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Sponsoren, lieber Gonner

“Unméglich”, sagt der Verstand. “Riskant”, sagt die Angst. “Sinnlos”,
sagt der Zweifel. “Mach’s”, fliistert das Herz.

Genau dieser Spruch soll uns durchs nachste Vereinsjahr im sportlichen
und gesellschaftlichen begleiten. Ich habe mir erlaubt euch einige
Gedanken dazu mitzugeben.

Ich wiinsche euch, dass ihr auch in scheinbar aussichtlosen
Spielsituationen, die Ubersicht behilt und tiber geniigend Kraft verfiigt,
das unmaogliche noch mdéglich zu machen.

Ein Verein braucht viele helfende Hande in den verschiedensten
Amtern. Diese Aufgaben sind aus zeitlichen Hinsicht sicher Riskant,
denn nicht immer kdnnen alle Termine bis ins Kleinste vorausgesehen
werden. Gehen wir als auch dieses Jahr bewusst Risiko ein fir die
Vereinsarbeit.

Ofter stehen wir auch im Volleyalltag an Situationen, in denen was
Sinnlos erscheint. Sei es das mihsame Zusammentrommeln der sechs
Spieler fiir einen Match, das Suchen eines Freiweilligen fiir die
Schiriausbildung, eines Ersatzes fiir einen Schreiber oder fiir den
Beachputz. Verzweifelt nicht an euren sinnlosen Taten sondern
ermutigt euch gegenseitig sinnvolles zu tun.

Volley Uzwil ist eine Herzensangelegenheit. Mein Herz schlagt fir
diesen Verein. Lasst uns alle gemeinsam diesen Motor aktiv in Schwung
halten. Gerne fllstere ich euch deshalb zu.

,Das Leben ist zum Mitmachen da, nicht zum Zuschauen.”
Mit sportlichen Griissen

Ramon Mosle



Saisonbericht Damen 1

In dieser Saison wurden wir von Sebastian Forrer trainiert.
Daftr danken wir herzlich. Wir hatten abwechslungsreiche
und intensive Trainings absolviert. Auch in diesem Jahr stand
FlexibilitGt an oberster Stelle. Samantha verletzte sich
unglUcklich in der Vorrunde. Wir waren sehr froh, dass wir
Nadine und Catrina dazugewinnen konnten. Alice und
Sandra machen eine Babypause — herzliche Gratulation!

lhr kennt das Damen 1 sicher sehr gut und liest regelmassig
unsere Matchberichte, die Anina jewells fleissig verfasst.

Nun mochten wir schauen, wie gut du uns wirklich kennst.

Schau doch selber. ©©©

Anzahl Spiele (Vor- und Ruckrunde)
Schlussrang Saison 18/19

Anzahl Trainingsstunden vom ersten
bis zum letzten Spiel

Gewonnene Bdlle der Saison 18/19

Getrunkene Liter Wasser
wdhrend der Saison

Erreichte Cuprunde

Erspielte Punkte

Trikotnummer vom Captain Vanessa
Verlorene Bdlle der Saison 18/19

Verschlungene Traubenzucker
wdhrend den Matches
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Saisonbericht Minis U13

Wir sind mit einer munteren Bande im Friihling
in die Saison gestartet. Unsere Trainings kann
man so zusammenfassen:

Von klein bis gross

Von konzentriert bis seeeehr chaotisch
Von schon leise bis seeeehr laut

Mit einem Teil der Spielerinnen durften wir an drei Mini Turnieren unser
Gelerntes zeigen. Wir starteten selbstebwusst in der Kategorie Fortgeschritten
und gingen motiviert zur Sache. Mit Uzwil Power ( Gbrigens unser
Schlachtruf ) machten wir das so gut, dass wir uns souveran fiirs Finalturnier in
St. Gallen qualifizierten. Dort hat sich unser Team super geschlagen und nach
einem nervenaufreibenden Spiel fir unseren Coach gewannen wir das
Platzierungsspiel gegen den STV St. Gallen 2:1.

Wir wurden super 5. am

RVNO Finalturnier!

Wohlverdient liess unser Team die Saison bei einem gemditlichen
Pizzaessen ausklingen. Schon wars!!!




Saisonbericht Junioren U 15

Da die Juniorenmannschaft U 15 immer kleiner wurde, musste das
Team leider aufgelost werden.



Saisonbericht Damen 2

DAS FOTOSHOOTING MIT DEN NEUEN T-SHIRTS @)

Als Tyrannen starteten wir in die neue Saison. Sieg, Sieg aber
auch mit Niederlagen mussten wir ab und zu nach Hause
gehen. Wir kénnen auf tolle, kdmpferische, unfallfreie aber
auch nervenauftreibende Spiele zurUckblicken. Auch Hochs
und Tiefs gehdérten dazu.

Mit einem tollen 3. Platz beendeten wir die Saison 18/19.



ACHTung hier kommt der Jahresrickblick der Herren

# Team Pts Matches MW ML

1 Volley Uzwil pal 8 7 1

. \ 2 VBC Tobel Herren 20 8 7 1

S ! : S 3 STV 5t Gallen Herrer 10 8 3 5
2 A 4 Volley Lichtensteig 9 8 3 5
Mﬁﬁ‘ 5 VC Vivax Winterthur 0 8 0 8

Auch in der Saison 2000 ACHT Zehn reiht sich ein ACHTungserfolg an
den Anderen. Erneut wurde wieder grosse Sportleidenschaft entfACHT.
Gestartet in die Saison sind wir am Mittwoch ACHTen ACHTen mit der
Spielplansitzung im ACHT Kilometer entfernten Gossau.

DanACH Trugen regelmaéssig durchschnittlich ACHT Spieler, in voller
PrACHT zu einen guten Training bei. ACHT Ubungen im Bereich Technik
und Ausdauer waren Pflicht pro Training. Wir gingen sACHTe und
keinesfalls ACHTlos mit unserer Gesundheit um, denn spatestens nach
ACHT Liegenstiitzen oder ACHT Mal hochspringen war bei den meisten
sowieso eine Pause angesagt. Ob zu zweit, in einer Vierergruppe oder
sogar im ACHTeck wurde miteinander Spielsituationen gelibt. Die
anschliessende Saison verlief keinesfalls wie eine ACHTerbahn. Es
wurden ACHT Ernstkdmpfe bestritten und oftmals haben wir zuletzt
gelACHT. Denn ACHT Mal wurden mindestens 2 Sdtze gewonnen. Nur
gerade einmal mussten wir der gegnerischen Punktetafel mehr
ACHTung schenken als unserer. Dieses Spiel konnen wir also getrost
ausser ACHT lassen, es fand ja sowieso in der FasnACHTszeit statt.
Unseren Gegner, die meisten waren schon Alt in den ACHTzigern,
liessen wir oft keine Chance. Wir verteidigten oft mirakulos wie
Tintenfische, ACHTarmig deren Angriffe. ACHTstlindig war dann aber
auch nach einem Spiel unser Muskelkater. Bis spat in die NACHT
dauerte es auch oft nach einem Training oder Spiel bis dann Schicht im
SchACHT angesagt war.

Es mACHTe uns erneut sehr viel Freude und gerne beobACHTen wir
weitere Erfolge in der ndchsten Saison.

Eure Easyleague Herren
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Saisonbericht U 17

Wir haben im letzten und in diesem Jahr riesige
Fortschritte gemacht. So haben wir zum Beispiel die
Aufstellung 3-6 gelernt und auch Pene 1 und 2 haben
wir uns angeschaut. Toll war, dass wir an Zusammenhalt
und Starke zugelegt haben. So konnten wir auch alle
Spiele der Riicksaison fiir uns entscheiden. Am
wichtigsten war jedoch, dass wir stets Spal8 am Spiel und
immer motiviert im Training waren. Es war ein sehr
schones Trainingsjahr und so kann ich mit ganz vielen
schonen Erinnerungen in die nachste Saison starten.
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Saisonbericht Damen 3

Im Mittelfeld behauptet

Schwacher Auftakt, starkes Mittelstiick, passabler Schlussteil, so kann
die Saison des Damen 3 Teams kurz umrissen werden. Einmal mehr
zeigte sich, dass das schmale Kader bei der Gratwanderung «Sieg oder
Niederlage» matchentscheidend ist.

Der Saisonauftakt erfolgte spat, und ging komplett in die Hose. Nach

drei Niederlagen in Serie dimpelte man im Bereich der roten Laterne
im hintersten Tabellenteil. Mit einer krassen Kehrtwende folgte eine

Serie von Siegen, die einen Sprung in den vordersten Tabellenteil mit
sich brachte. Die Riickkehr der Weltenbummlerin Viola im Dezember
war Balsam fiir die zahlenmassig angespannte Kadersituation.

Das Saisonfazit: Flexibilitat als

Schlissel zum Erfolg. Zum einen

musste aufgrund des schmalen A

Kaders bei Grippe oder E—————
Verletzungen die Liicke durch BERERS
Spielerinnen aus dem Damen 1 oder o
Damen 2 gestopft werden, zum

anderen musste auch wahrend

laufender Matches eine Spielerin

spontan auf einer komplett anderen

Position spielen. An dieser Stelle ein |

grosser Dank an alle, die geplant

oder auch kurzfristig bei uns

ausgeholfen haben und an die

Trainer, die ihren Schafchen fur

solche Aktionen «trainingsfrei» gegeben haben.
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Vereinsturnier 2018

42 Superhelden haben sich im August beim
diesjahrigen Vereinsturnier gemessen!

Von den Avengers lber die Fantastic 4 bis zu der Gummibarenbande
waren alle Superteams dabei und es kamen 8 Teams zu Stande. Das
Aufwarmen gestaltete man noch gemeinsam in harmonischem
Einverstandnis. Doch nachher wurden auf
dem Volleyballfeld und draussen im Freien
die Superkrafte gemessen. Die
Gummibaren sprangen hoher als sonst
wer, die Avengers servierten so stark wie
kein anderes Team und die Fantastic 4
Uberzeugten durch perfektes
Zusammenspiel. Bei so vielen starken
Helden kam es am Ende gar nicht mehr so
darauf an, wer gewonnen hat. Tatsache ist,
wir waren alle super und hatten Spass. Wir
freuen uns schon auf das nachste Turnier
mit euch!




Mini U15 - 2018/2019
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Was macht man im Volleyball?
Beten

Ball Ober Schnur

Mangette und Pass

Was braucht man um Volleyball zu spielen?2
Ball und Netz

Gitarre

Fussball und Korb

Was macht man vor dem Volleyball2
Immer Bdlle aufpumpen

Einwdrmen

Eishockey spielen

Warum spielen wir Volleyball?2
Weil wir Spass daran haben
Weil wir so gerne zum Fenster rausschauen

Weil wir gerne zuhéren und gehorchen

Warum tragen wir Knieschoner

Weil wir Lust haben

Um uns zu schitzen und zu rutschen
Weil es stylisch aussieht

Wenn der Ball auf die Linie falltist er ...
drinnen
draussen

weg
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Was legt Eier und kann fliegen?

Wann gibt es Schockoeiere

Wie ist eine Disco?

Wie ist ein Witze

Was heisst Ostern auf Englisch?e

Bei welchem Sport gibt es am meisten Tierarten?
Wie heisst unsere Hauptstadte

Welche Frucht hat grune Haare auf dem Kopf?2
Welches Tier kratzt in den Haaren?

Was finden wir (Mini U15) cool?
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Chlausabend 2018

Das Damen 4 begrUsste die Vereinsmitglieder zum diesjahri-
gen Chlausabend in der alten Gerbi. Warm eingepackt star-
teten wir direkt mit einem kleinen Spiel. In Gruppen kreierten
sie zuerst mit vorgegebenen Woértern ein Samichlausvers,
wdahren sich die zwei Mister X-Mas auf den Weg machten.

Wer den Vers fertig hatte, versuch-
te anhand von Hinweisen (gesen-
deten Fotos) vom Mister X-Mas,
diesen zu finden. Er versteckte sich
irgendwo in den Strassen von
Oberuzwil. Sein Merkmal war die
rote Chlausmutze.

Kaum waren alle Gruppen auf der
Suche von Mister X-Mas, wurde er bereits das erste Mal ent-
deckt. Er konnte jedoch wieder entwischen, leider wurde er
kurz darauf erneut entdeckt. Daraufhin lockten wir sie mit
warmen Punsch wieder zurUck in die warme und gemutlich
eingerichtete Stube.

Mit Kartoffelgratin, heissem Fleischk&se und Salat wurden
dann erstmals die leeren Magen gefullt. Satt tfrugen die
Gruppen ihre originellen Chlausverse vor, die fUr einiges Ge-
|Gchter gesorgt haben.

Der Abend wurde mit einem feinen Dessertbuffet (Danke an
diejenigen, welche uns so verwdhnten), Gesellschaftsspielen
und gemutlichem Beisammensein abgerundet.
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Juniorinnen U23

Wir starteten die Saison 18/19 in der zweiten Stkl. Dort konnten wir uns
mit einem top Einsatz den Aufstieg in die erste Stkl. erarbeiten. Die
Freude liber den Aufstieg war riesig und wurde natdlrlich auch gefeiert.

Das erste Spiel in der ersten Stkl. hatten wir direkt gegen den
Tabellenfiihrer. Da merkten wir schnell, dass hier ein anderer Wind
weht.

Doch wir gaben voll Gas und spielten viele, intensive Matches lber 5
Satze. Einige Niederlagen mussten wir leider einstecken, aber wir
durften auch einige Siege feiern. Am Schluss erreichten wir den flinften
Platz und sicherten uns somit einen Platz in der ersten Stkl. fur die
nachste Saison.

Wir danken unserem Trainer Kevin fiir seinen super Einsatz und freuen
uns auf die Saison 19/20.
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Chrampferdsse

Zur Belohnung fiir alle Helfenden im Verein ging es dieses Jahr in den
Santispark. Nach einem starkenden Fitnessteller wurden Augenmass,
Geduld und eine ruhige Hand beim Minigolf auf die Probe gestellt. Hier
sah man alles: Vom Hole in one Uber grosse Verzweiflung weil der Ball
einfach nicht durch das widerspenstige Hindernis wollte, bis hin zu
Béllen, die wie Geschosse durch die Halle flogen weil manch einer zu
viel Kraft hatte. Uber jeden Schlag wurde genau gewacht und iiber die
Regeln bis ins kleinste Detail diskutiert ©

Beim Dessert wurden danach die Punkte gezahlt und verglichen. Am
Ende setzte sich unser Prasident Ramon als Sieger durch, auch wenn er
nur knapp der Disqualifikation wegen Betrugs in der Teamwertung
entging ©
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Das Damen 4 ist sensationell in
die Saison eingestiegen. Beim
ersten Matsch waren wir 1h zu
frth am Ort eingetroffen, well
die Spielzeit verschoben wurde
und wir dies nicht mitbe-
kommen haben. Der kurze
Besuch am Seifenkistenrennen,
welches dort gerade staft
fand, tat uns gut, denn das L o
v ‘ Spiel war eines der Besten
: der Saison.

Weitere  Spiele  folgten,
. einige waren top, einige
waren flop. So ist das Leben,
so ist das Spiel.

Ohne Trainer und ohne
Coach, ohne einige Mit-
spielerinnen (eine im Tessin,
eine schwanger), mit
zwischenzeitlichen  Verletz-
ten, abwechlungsreichen Trainings (jede von uns
musste einmal an die Zeck), aber doch zum Glick
auch mit gesunden und fitten Spielern bestritten wir die
Saison mit dem guten Schlussrang 4, (nur 1 Punkt hinter
dem 3. Plazierten).




Ganz in Ihrer Nahe

Beratung & Ausfiihrung von:

Keramik- und Naturplatten- Belige
Betonbauten
Umgebungsgestaltung
Mauerwerke
Verputze

Aktuell
Gerissene und verfarbte Silikonfugen
in Bad, Dusche oder Kiiche
fachgerecht ersetzt.

Ihr Fachmann, wenn Schones entsteht!

Damian Gahlinger / Kisereiweg 2 /
Niederhelfenschwil
Telefon G. 079 282 50 45

www.gbg-bau.ch



http://www.gbg-bau.ch/
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Saisonbericht U19

Obwohl wir im U19 zu wenig Spielerinnen waren, um
bei der Meisterschaft mitzuspielen, haben wir einmal
in der Woche zusammen trainiert. So konnten wir
den Fokus im Training auf die Technik legen, was uns
allen viel brachte. Beispielsweise haben den Smash
nochmals repetiert und gelernt, was wir weiterhin
verbessern kdnnen. Das Training hat immer viel Spass
gemacht, da wir auch oft am Ende gespielt haben.




Saisonbericht Plausch Mixet
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Keine Altersbeschronkung ©
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Unterstutzer unseres Vereins

Hauptsponsor
Raiffeisenbank Regio Uzwil

Co-Sponsor
HEV Uzwil

Banden-Sponsoren
Frick Sound n'Light GmbH, Niederuzwil

Vereinsheft-Sponsoren
Gahlinger Damian, N'helfenschwil

Gonner Privat Gonner Firmen
Demmel Fam., Oberrindal Verzinkerei Oberuzwil AG, Oberuzwil
Grlninger Ida und Willy, Oberbiren Dorfmetzg Tanner AG, Henau

Nicolet Peter, St.Gallen
Luder Elisabeth, Uzwil

Beachfeld Sponsoren
Verein Polybau

Brihwiler AG

Etavis Grossenbacher AG
Niedermann Holzbau AG
Carmeleon C.Baumgartner
Doris Sennhauser Architektur + Planung
GmbH

Brauerei Schiitzengarten AG
Max Meier AG

Bilderwerk GmbH

Franz Rossi AG

Schlau Lernen, Lerntherapie
C.Gregorin


http://www.uzwil.ch/de/vernetzung/firmenverzeichnis/welcome.php?action=showunternehmen&unternehmen_id=44460
http://www.uzwil.ch/de/vernetzung/firmenverzeichnis/welcome.php?action=showunternehmen&unternehmen_id=44460
http://www.uzwil.ch/de/vernetzung/firmenverzeichnis/welcome.php?action=showunternehmen&unternehmen_id=44460
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IT'S OK
TO BE
THE BEST

BESUCHE DEN FAN-SHOP VON
“VOLLEY UZWIL"”

WWW.DANESESPORT.CH

DANESE SPORT GMBH
RORSCHACHERSTRASSE 296
CH-9016 St. Gallen

071 22 33 550
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INnterview mit den Juniorinnen
/0é Lenz und Alicia De Oliveira

Wie lange spielt ihr schon Volleyball?
Zoé: Ich seit vier Jahren und Alicia seit drei Jahren.

Was findet ihr besonders toll an diesem Sport?
Zoé: Dass es ein Teamsport ist und dass
man Volleyball tiberall spielen kann, man
braucht nur einen Ball und nicht so viel
Ausriistung.

Alicia: Ja man kann es (iberall spielen,
drinnen und draussen und man bewegt
sich viel.

Was war euer grosster Erfolg bis lang?
Alicia: Das Finalturnier in St. Gallen, dort
haben wir den 5. Platz erreicht mit
unserem Team! Das war cool!

Zoé: Und dass wir in die Sportschule in
Amriswil aufgenommen wurden.

Herzliche Gratulation dazu! Das ist wirklich eine gute Leistung! Wie
sieht in diesem Fall euer Volleyball-Alltag ab dem Sommer aus?

Zoé: Wir haben jeden Tag 2 Lektionen Volleyball an der Sportschule. Wir
besuchen dort die Oberstufe. In Uzwil besuchen wir das Beachtraining
und in der Halle das Uzwiler U 15 Training.

Was macht ihr gegen die Nervositat vor einem Turnier?
Alicia: Hmm.. eigentlich nichts Besonderes, wir sind jeweils nur ein
bisschen nervés. Aber das Einspielen vor dem Turnier hilft bestimmt.



Was war das Lustigste was euch bis jetzt im Volleyball passiert ist?
Zoé: Einmal habe ich meine Hallenschuhe vergessen. Da haben wir
einfach die Aussenschuhe von Alicia im Lavabo gewaschen und dann
habe ich mit diesen trainiert. ©

Was seht ihr als grosste Herausforderung im Volleyball?

Alicia: Die Technik ist schon noch anspruchsvoll, zum Beispiel beim
Schlagen.

Zoé: Ja das stimmt..

Was wiinscht ihr euch fiir die Zukunft?

Alicia: Dass wir die Freude am Volleyball nicht verlieren!

Zoé: Auch weiterhin mit der Familie zum Beispiel in den Ferien am
Strand Volleyball spielen zu kénnen.

26

Wir wiinschen euch weiterhin viel Freude und Erfolg im

Volleyball und einen guten Start an der Sportschule!
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2018
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Beachturniere 28./29




Beachtraining
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Auch dieses Jahr fuhren wir wieder Beachtrainings durch.

Das Beachtraining findet jeweils am Freitag von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr statt.
Bitte seid punktlich umgezogen bei unserer neuen Beachanlage in Niederuzwil
(direkt neben der Badi).
Wer einen eigenen Beachball hat soll diesen mitbringen.

In der untenstehenden Tabelle seht ihr, wann die Trainings stattfinden, wer sie
leitet und was das jeweilige Thema ist.

Daten

Freitag 26.04.19
Freitag 03.05.19
Freitag 17.05.19
Freitag 24.05.19
Freitag 31.05.19
Freitag 07.06.19
Freitag 21.06.19
Freitag 28.06.19
Freitag 05.07.19

Trainer/Telefon
Carmen Henny
Carmen Henny
Carina Biichel
Marcel Birge
noch vakant
Carina Biichel
Janine Bitschnau
Janine Bitschnau
Marcel Birge

Thema

Bewegung auf dem Feld
Laufwege bei Service Annahme
Service-Technik, Zuspiel oben
Zuspiel oben und unten
Verteidigung

Angriff Varianten
Angriffsaufbau mit Service
Spielsituation, alles verknipft
Turnier

Am 10.05.2019 sowie am 14.06.2019 findet kein Training statt.

Die Trainings werden bei jedem Wetter durchgefiihrt, ausser bei Schnee,
Sturm und Gewitter. Bei einer Absage des Trainings informieren wir euch
Uber unsere Homepage.
Bitte tragt euch jeweils bis spatestens Mittwochabend in den Doodle auf
unserer Homepage ein. Die Eintragung ist verbindlich! Ab 4 Personen
wird das Training durchgefiihrt.
Bitte beachtet, dass ihr das normale Hallentraining trotzdem besuchen

misst!

Ich wiinsche euch viel Vergniigen und eine unfallfreie Zeit im Sand.

Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung.

Sportliche Griisse
Selina Soltermann
Ressort Beach
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Der Vorstand und seine

Aufgaben 18/19

R

v.l.n.r.

Ramon Mosle Prasident

Selina Soltermann  Aktuarin und Beach

Sina Eigenmann Kassierin

Denis Mosle Sponsoring

Carmen Henny Anlasse und Vize-Prdsi
Esther Forster Technische Leitung und J&S

Seline LUckl Medien
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/U guter Letzt

Termine Jahresprogramm

Beachturnier B2/B3: 27.—28. April 2019

Beachturnier U15/U17: 4.-5. Mai 2019

Hauptversammlung: 10. Mai 2019

Beachbattle Uzwil: 14.-16.Juni 2019

Trainingsweekend: 30. August — 1. September 2019
Herbstmarkt Uzwil: 27.—28. September 2019 (Helfereinsatz)
Chlausabend: Dezember 2019

Chrampferessen: Marz 2020

Beachputz: April 2020

Hauptversammlung: Mai 2020

| Aktualisierungen und Details regelmassig auf unserer
Homepage!
www.volleyuzwil.ch

Bankverbindung Volley Uzwil

Kontoinhaber: Volley Uzwil, 9240 Uzwil
Bank: Raiffeisenbank Regio Uzwil
IBAN-Nr.: CH53 8080 8007 5401 8648 0

Adressdnderungen, Ein- und Austritte an:

Esther Forster, Technische Leitung
technischeleitung@volleyuzwil.ch /079 814 30 14

Ein grosses Dankeschon an unsere fleissigen
Chrampfer sowie an all unsere grossziigigen

Sponsoren und Gonner!




WAIFFEIOEWN

Als Raiffeisen-Mitglied sind Sie nicht nur Kunde, sondern Mitbesitzer
lhrer Bank. lhre Spareinlagen ermdglichen Kredite fir lokale KMU und
Hypotheken. Davon profitieren Sie und die Region. Zudem geniessen Sie
unter anderem folgende Vorteile:

« Vorzugszins / Spesenreduktion

« Gratis Museumspass

« Ermassigte Tickets fur Konzerte, Fussballspiele und Skitageskarten
« exklusive Angebote zum «Erlebnis Schweiz»

» und vieles mehr auf raffeisen.ch/memberplus

RAIFFEISEN

Raiffeisenbank Regio Uzwil

«ein Teil von mir»



